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根据教育、公安消防部门的通知要求，为了更好地指导学生

掌握正确的火灾疏散逃生知识，防患于未然，经研究决定，要求

每一位七年级学生利用寒假时间，与家长共同完成一份《家庭火

灾疏散逃生研究性报告》，内容包括《家庭火灾疏散逃生预案》

和根据预案内容进行家庭消防逃生演练。具体要求如下： 

一、方案制定 

    1、召开一次家庭会议，与家庭成员共同研讨： 

    （1）了解住房内一切可以逃生的出口。例如门、窗、天窗、

阳台等。明确几条逃生路线，就可能在主要通道被堵时，从别的

路线求生。 

    （2）了解门锁结构和开窗方式。一个被螺丝钉固定的纱窗就

会使窗户不能成为紧急出口。因此，无论什么门窗都应该是容易

开关的；在危急关头，可以用椅子或其它坚硬的东西砸碎窗户的 

玻璃逃生。 

    （3）了解住房外楼梯结构、小区消防设施设备以及所有通道。

如小区楼梯消防栓、灭火器等，在危急时可以第一时间取用。 

    2、制订《家庭火灾疏散逃生预案》，制作一张“家庭消防安

全撤离图”。 



    （1）预案包括安全疏散时的注意事项、人员分工等； 

    （2）“家庭消防安全撤离图”必须简单画出家里各房间至所

住楼层安全出口的撤离线路图，以及住所周围疏散线路，保证每

个人能一目了然，并设定汇合地，防止突发事件造成联络中断，

家人无法在短时间内汇合。 

3、将制订好的安全疏散方案复写若干份，分别贴在卫生间和

卧室门后，使家人和来客能够常见熟知；发生火灾时，起引导作

用。 

二、疏散演练 

所有家庭成员必须牢记安全疏散时注意事项，熟悉每个出口，

按方案确定的出口和疏散路线进行一次家庭防火演习，并将演练 

过程及图片可附录在《家庭火灾疏散逃生预案》之后。 

三、上交和评比 

各位同学将自己完成的逃生预案研究性报告（以“七（*）班

xxx学生姓名”命名）上交班级。2021 年 3 月 1 日前，各班以

班级为单位通过钉钉发给潘莉莉老师（府东发送给顾甜甜老

师）。 

学校根据同学们上交研究性报告的内容与可操作性，评选出

一、二、三等奖若干名进行表彰。获得一等奖作品将挂学校网站

在全校师生家庭推广。 

附件1：家庭火灾疏散逃生研究性报告（范例 ）     
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附件 1： 

家庭火灾疏散逃生研究性报告（范例）  

温州实验中学教育集团 七（*）班 xxx 

火灾经常普遍地威胁我们的安全，一旦着起火来，一发不可收拾。裸露的电线，用久

了的家用电器，炒菜的明火，都有可能存在安全隐患。所以我们在用火的同时，要不断总

结火灾发生的规律，尽可能地减少火灾对我们类造成的威胁。 

家庭火灾疏散逃生预案 

下面，我以我家为例，设计我家的家庭火灾逃生预案 

一、了解家庭居住平面图 

为了我们的安全，一定要留心安全出口和逃生楼梯，了解家里门、窗的位置，记得给

自己预留一条通路。这样在火灾的时候就能尽快逃离火场。 

 

 

 

 

 

 

 

二、不同起火地点及起火原因的应对方法 

（一）厨房起火 

厨房是最容易起火的地方，假如厨房起火该怎么办呢？让我们先判断一下厨房起火的

几种原因： 

1）人们日常点燃的各种明火，就是最常见的一

种火源，在使用时必须控制好。 

2）在平常烧菜过程中，由于温度掌握不好，或

煤气炉自动控制失灵，都会着火，引起火灾。 

3)不同性质的物质相遇，有时也会引起自燃。

如油与氧气接触就会发生强烈化学作用，引起燃烧。 

4)炒过的食物或其它物质，不经过散热就堆积起来，或装在袋子内，也会聚热起火，

http://baike.baidu.com/view/148296.htm


必须注意散热。 

一般厨房起火的灭火方法： 

1）蔬菜灭火法。当油锅因温度过高，引起油面起火时，此时请不要慌张，可将备炒的

蔬菜及时投入锅内，锅内油火随之就会熄灭。 

2）锅盖灭火法。当油锅火焰不大，油面上又没有油炸的食品时，可用锅盖将锅盖紧，

然后熄灭炉火，稍等一会儿，火就会自行熄灭，这是一种较为理想的窒息灭火方法。 

3）干粉灭火法。平时厨房中准备一小袋干粉灭火剂，放在便于取用的地方，一旦遇到

煤气的开关处漏气起火时，可迅速抓起一把干粉灭火剂，对准起火点用力投放，火就会随

之熄灭。这时可及时关闭总开关。 

如果厨房起火很大，无法控制，应立即逃出家里，拨打119求救。 

（二）客厅起火 

客厅起火该怎么办？起火原因主要是大量使用电气产品，由于超负荷运行、短路、接

触不良，以及自然界中的雷击、静电火花等，都能使可燃气体、可燃物质燃烧，或是不使

用这些电器时，没有及时断掉电源开关，在

使用中必须做到安全和防护。 

如果客厅起火，若火势不大可以用卫生

间的喷头灭火或使用【隔离法】；若火势太

大，灭不掉也冲不出去，可以使用消防绳到

四楼平台（我家住 7 楼，四楼有一个小花

园）。 

【隔离法】隔离灭火法是将正在燃烧的

物质和周围未燃烧的可燃物质隔离或移开，中断可燃物质的供给，使燃烧因缺少可燃物而

停止。具体方法有：  

1、把火源附近的可燃、易燃、易爆和助燃物品搬走； 

2、关闭可燃气体、液体管道的阀门，以减少和阻止可燃物质进入燃烧区； 

3、设法阻拦流散的易燃、可燃液体； 

4、拆除与火源相毗连的易燃建筑物，形成防止火势蔓延的空间地带。 

（三）书房起火 

书房起火该怎么办？书房起火主要是电脑电线燃烧，火大的话会波及旁边的书，地是

木质地板，容易引起大的火灾，而且起火点又是门口，很可能堵住门。 

http://baike.baidu.com/view/877.htm
http://baike.baidu.com/view/1128294.htm


如果火势不大可以先撤离，再用大厦走廊的灭火工具用【冷却法】灭火。如果火势太

大堵住门，可以试着用水浇一下，争取逃生时间，再使用消防绳到四楼平台。 

【冷却法】这种灭火法的原理是将灭火剂直接喷射到燃烧的物体上，以降低燃烧的温

度于燃点之下，使燃烧停止。或将灭火剂喷洒在火源附近的物质上，使其不因火焰热辐射

作用而形成新的火点。 冷却灭火法是灭火的一种主要方法，常用水和二氧化碳作灭火剂冷

却降温灭火。灭火剂在灭火过程中不参与燃烧过程中的化学反应。这种方法属于物理灭火

方法。 

 

 

 

 

 

（四）卧室起火 

卧室起火该怎么办？卧室起火主要原因是电路老化或是冬天取暖气故障，而且起火

时人很可能就在卧室里。若火势不大可以用【隔离法】灭火；若火势太大被困，应先通知

家里其它成员，再使用消防绳到四楼，再拨打119。 

 

 

 

 

 

 

 

三、起火时家庭人员工作分配 

爸爸：拿好急救包，准备好湿毛巾，再拿出被子。 

妈妈：冷静下来，拨打电话求救。 



奶奶爷爷：要最先逃离火场，什么事情都不要做。（不能滑绳自救！） 

我：千万不要慌乱，不要乱跑，听从父母的安排。 

如果分开逃生，约定在大厦大厅集中。 

四、火灾行动注意事项 

第一种：1）用毛巾之类的东西塞住户门，泼水降温 

2）在明确不是所在室起火后，判断是否可以开门外出 

3）摸一下门把手，如果不热的话，说明可以外出，则立即低姿外出 

  4）报告火警：优先告诉其他卧室的亲人，让他们先不要动，做好灭火和逃生准备 

  5）呼叫某位亲人，让他向消防队报警，打119电话 

6）在明确起火点后使用家用灭火器灭火，注意要在离火焰两到三米远的位置灭火 

         7）如果火未灭，再判断一下是否有能力灭火 

         8）如果判断为没能力灭火，则立即带领家人逃生，逃生后关闭家中户门 

         9）在楼下迎接消防队，并配合消防队入户灭火 

         10）配合消防部门调查火灾 

第二种：1）如果摸门时发烫，则不能外出 

          2）立即通知家人不要开门 

          3）按事先约定，用毛巾之类的东西塞住户门，泼水降温 

          4）开窗，向外面的人紧急报警 

          5）打119电话 

          6）如果烟已经进入室内，则考虑用逃生绳向下一层转移 

          7）请求下一层邻居配合，转移其他家人 

8）冷静判断：哪里起火，着火的是什么，温度大体有多高，烟是什么情况 

9）防烟非常关键。烟的危害有两个，一是毒性大，二是温度高，在烟中要采取

的措施是：低姿，捂口 

  10）如有可能灭火，则要注意保护自己，不要被火焰烧伤 

  11）如不能灭火，要立即判断逃生路线，一般住楼房的，特别是高层楼房的，要

选择安全楼梯逃生。 

 

 

http://www.baidu.com/s?wd=%E7%81%AB%E8%AD%A6&hl_tag=textlink&tn=SE_hldp01350_v6v6zkg6


家庭火灾疏散逃生演练 

参演人员：***,爸爸，妈妈，奶奶 

演练时间：2月12日晚19:00 

演练内容：客厅消防逃生疏散演练 

演练过程： 

1.由爸爸发出"火灾警报"——在厨房旁边点着一小块纸皮。  

2.爸爸马上在门角落拿起干粉灭火器，对着着火点喷射。同时，妈妈立刻模拟拨打火

警电话"119，然后打开自救箱，拿出哨子吹响，并大声喊救火。然后拿出四条毛巾，用存

放着的矿泉水淋湿，给奶奶、爸爸、我各一条用作捂住口鼻。爸爸救火的同时，指挥妈妈

先带我和奶奶从客厅跑出门外，顺着楼梯往下逃生。如果火势控制不住，爸爸也会按照逃

生路线逃离火灾现场，等消防员来扑救。 

3.一家三口都跑到楼下安全的地方后，爸爸宣布演练结束。 

演练照片： 

 

 

 

 

 

 


